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LACTORAL® IBD jest suplementem diety zawierajgcym wyselekcjonowane szczepy zywych bakterii
kwasu mlekowego: Lactobacillus plantarum PLO2, Lactobacillus rhamnosus KL53A, Bifidobacterium
longum PLO3, do stosowania w celu utrzymania réwnowagi mikroflory jelitowe;j.

Informacje ogélne

Uzupetnienie diety o bakterie kwasu mlekowego sprzyja zachowaniu réwnowagi mikroflory
jelitowej. Zachwianie tej réwnowagi moze wystgpi¢ w przypadku stosowania antybiotykow,
nieprawidtowej diety, luznych i/lub czestych stolcéw oraz przewlektego stresu.

Witasciwosci

Zawarte w LACTORAL®IBD trzy szczepy zywych bakterii Lactobacillus plantarum PLO2, Lactobacillus
rhamnosus KL53A, Bifidobacterium longum PLO3 naturalnie wystepuja w przewodzie pokar-
mowym niemowl3at, dzieciioséb dorostych.

W badaniach in vitro potwierdzono nastepujace wiasciwosci bakterii wchodzgcych w sktad
preparatu LACTORAL®IBD:

* adherencje (przyleganie) szczep6w do ludzkiej linii komérek nabtonka jelit, co umozliwia
wzrost liczebnosci bakterii z rodzaju Bifidobacterium i Lactobacillus w jelicie,

* antagonistyczne dziatanie (hamowanie namnazania) wobec bakterii i grzybow:
Escherichia coli, Clostridium difficile, Enterococcus faecalis, Campylobacter jejuni,
Helicobacter pylori, Shigella sonnei, Salmonella enteritidis, Staphylococcus aureus oraz
Candida albicans,

e zdolno$¢ do produkcji kwaséw organicznych, takich jak kwas mlekowy i octowy,
wykazujgcych dziatanie przeciwdrobnoustrojowe,

e zdolno$¢ do uszczelniania bariery jelitowe] poprzez stymulacje produkcji biatek
tworzacych potaczenia sciste pomiedzy komorkami nabtonka jelit,

* oporno$¢ na antybiotyki i inne leki przeciwbakteryjne typowa dla bakterii z rodzaju
Bifidobacterium i Lactobacillus, m.in. na cyprofloksacyne oraz metronidazol,

e oporno$¢ na kwasne $rodowisko (niskie pH) panujace w zotadku oraz na sole zétci,
copozwala przezy¢ bakteriomidotrze¢ do jelita grubego.

W badaniach naukowych wykazano bezpieczenstwo i skutecznos¢ dziatania szczepdéw wchodzg-
cychwsktad preparatu LACTORAL®IBD.

Istotne informacje

Preparatjest przeznaczony dla dzieci powyzej 3. roku zycia i dla oséb dorostych.
Suplementdiety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zréznicowana dietaizdrowy tryb zycia sg istotne dla zachowania zdrowia.

Srodki ostroznosci

Nie stosowacw przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.
Preparat nalezy stosowac pod nadzorem lekarza w okresie cigzy i karmienia piersia.
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Stosowanie

Stosowac doustnie popijajac woda. Dzienna porcja, ktéra zapewnia poziom suplementacji
niezbedny do uzyskania korzys$ci zdrowotnych to:

- 1 kapsutka dziennie przez okres przynajmniej 2 miesiecy przy dtugotrwatych zaburzeniach
mikroflory jelitowej,

- 1 kapsutka 2 razy dziennie, przez okres przynajmniej 5 dni w przypadku luznych i/lub czestych
stolcow. Zalecane jest réwnoczesne stosowanie doustnego ptynu nawadniajacego, np. Orsalit®
(dawkowanie zgodne z ulotkg dotgczong do produktu),

- 1 kapsutka dziennie przynajmniej przez caty okres stosowania antybiotyku.

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji.

W przypadku dzieci i oséb majgcych trudnosci z potykaniem kapsutki nalezy otworzyc¢ kapsutke,
zawartos$¢ kapsutki wysypac (pustg kapsutke wyrzucic¢) i rozpusci¢ w niewielkiej objetosci 1,5-3 ml
(11tyzeczka)letniego ptynu tj. w przegotowanej wodzie o temperaturze pokojowej. W takiej postaci
spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Nie nalezy przechowywac rozpuszczonego produktu.

Jedna kapsutka LACTORAL® IBD zawiera: maltodekstryne, sktadnik kapsutki - zelatyne, inozytol,
10 mld bakterii kwasu mlekowego w nastepujgcych proporcjach: 34% Lactobacillus plantarum
PLO2, 33% Lactobacillus rhamnosus KL53A, 33% Bifidobacterium longum PLO3, barwnik kapsutki
-dwutlenek tytanu, przeciwutleniacz - kwas askorbinowy.

Zawarto$¢ sktadnikéw aktywnych w zalecanej dziennej porcji suplementu diety LACTORAL® IBD
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* % realizacji Referencyjnych Wartosci Spozycia
LACTORAL®IBDjest produktem bezglutenowym.

Zawartosc¢ opakowania

10 kapsutek po 306 mg. Masa netto 3,06 g.

30 kapsutek po 306 mg. Masa netto 9,18 g.

Nie wszystkie wielkosci opakowania muszg znajdowac sie w obrocie.

Sposéb przechowywania

Przechowywa¢ w lodéwce (2°C-8°C), w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocig. Konsument moze przechowywac¢ produkt w temperaturze do 25°C maksymalnie przez
14.dni.
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